
GLÆD DIG TIL VANDEDE DAGE 
MED FANTASTISKE OPLEVELSER

PRAKTISK INFORMATION



FOR FRISKE SILD OG BARSKE VANDHUNDE

... som er mellem 7 og 12 år

... som er glade for vand

... som ikke behøver at være verdensmester

... som har lyst til masser af vandaktiviteter samt sjove og nye 
spændende oplevelser



SPRING UD I DET  SPRING UD I DET  
– OG MELD DIG TIL NU– OG MELD DIG TIL NU

SE HVORDAN PÅ  SE HVORDAN PÅ  
WWW.AQUACAMP.DKWWW.AQUACAMP.DK

VI GLÆDER OS TIL  VI GLÆDER OS TIL  
AT SE DIG!AT SE DIG!



VI SKAL BLANDT ANDET:
• Lege i vand og på land
• Svømme og dykke
• Lære udspring
• Få kendskab til livredning, førstehjælp og baderådene
• Spille bold
• På skattejagt
• Møde nye venner

Rema 1000 AquaCamp vil bære præg af årets tema, som stadig  
er en velbevaret hemmelighed

DET FÅR DU:
• Undervisning af uddannede instruktører/livreddere
• Færdigheder i vand
• En T-shirt samt en Goodie-bag fyldt med overraskelser
•	 Et	flot	diplom
• En sjov og anderledes oplevelse i din svømmeklub



TJEKLISTE:

Rema 1000 AquaCamp arrangeres 
af Dansk Svømmeunion  
i samarbejde med den lokale 
svømmeklub

  Badetøj og håndklæde
  Sportstøj
  Drikkedunk
  God stor madpakke
  Solcreme og kasket (hvis lejren 
 foregår i sommerferien)
  Kopi af dit sygesikringsbevis



PRAKTISK INFORMATION

AquaCamp i uge 28 i Gudhjem Svømmehal.
Tilmelding via www.bornsvoem.dk under ”AquaCamp”.
For yderligere info kontakt: 
Christina Mørup Sørensen på mail eller mobil:  
christina@bornsvoem.dk - 6171 5767




